807 corda da salto

Fitness
80 8 corda da salto

g In cotone
Fithess | Manici in EVA
antisudore

corda da salto
806 Cotone
Fithess
804 manubrio 800 tuta
a Pinza dimagrante

Fitness | Unisex
Mis. unica

Fitness




estensione

massima 120 cm
Portata massima
80 kg

accesson

812 |bamaisometrica 812 /L

Entro porta

Fitness , , Fitness
Estensione massima 95 cm

Portata massima 80 kg

811 barra entroporta
4 Multifunzione.
Fitness | Permette una varieta di esercizi profiqui per
allenare braccia, spalle, addominali e dorsali.

802 /1 polsiera/cavigliera

4 zavorrata
Fitness | Mis. kg 1/paio

Con pesi estraibili

cavigliere zavorrate
Fitness | 5 kg/paio /

802 /2 polsiera/cavigliera
g zavorrata
Fitness | Polvere di piombo
con resina
Mis. kg 2/paio
.. . : Fitness
_ pesi in ghisa ricoperti
Fitness 803/1 803/2 803/3 803/4
81 3/1 81 3/2 81 3/4 81 3/6 81 3/8 81 3/10 1 kg/paio 2 kg/paio 3 kg/paio 4 kg/paio
1 kg/paio 2 kg/paio 4 kg/paio 6 kg/paio 8 kg/paio 10 kg/paio ] A
polsiere/ 1‘
cavigliere
zavorrate
Super Soft




6037

Fitness

guanto

Body Building

¢ Dorso in lycra e spugna

e Palmo antiscivolo
con gel
e Mis.S-M-L-XL

6041

Fithess

uanto
6043 gody Building Cobra

Fitness | e Dorso e palmo clarino
¢ Polsino regolabile con rinforzo
e Mis.S-M-L-XL

guanto

Body Building

¢ Dorso in lycra
traspirante

¢ Palmo in amara

e Mis. XS-S-M-L-XL

6036

Fitness

guanto

Body Building

¢ Dorso in lycra

e Palmo rinforzato
antiscivolo

e Mis.S-M-L-XL




6039

guanto guanto
g Body Building 6035 Body Building Pro Team
Fitness

e Dorso in lycra e spugna Fitness | e Dorso e palmo in amara

e Palmo antiscivolo e Mis. S-M-L-XL
e Mis. XS-S-M-L-XL

6042 guanto
’ Body Building
Fitness | ¢ Dorso in rete ® Palmo in pelle
¢ Col. nero e Mis. S-M - L - XL

6034 guanto
g Body Building
Fitness | e Dorso in lycra

e Palmo in kevlar
e Mis.S-M-L-XL




Nining -
bard

S

training band
H.cm 15 xcm 120
Spessore 0,4 mm

L

Banda elastica per I'allenamento / 831 / M | training band
domestico, da utilizzare seguendo le g H.cm 15 x 25 mt
indicazioni della confezione o in palestra Fitness Spessore 0,4 mm
sotto la guida di un esperto. e ?

Grazie alle moderne e sicure tecniche
usate nella lavorazione, I'elastico

di gomma super essiccato

& un prodotto anallergico e ,
anticancerogeno, sicuro quindi 4

per la salute di chi lo utilizza.

X

831 /R training band 831 /G training band

. H.cm 15 x 25 mt . H.cm 15 x 25 mt
Fitness  gpessore 0,3 mm Fitness | spessore 0,5 mm

B -

=4 ] 830//3 ennoand,

Fitness Fitness

training band #¥
H.cm 15xcm 120
Spessore 0,3 mm




832/1

Fitness

818

rotolo 832 /3 densita medio-forte

tubo in lattice 4 30 mt
Allungamento superiore al 300% Fitness | Col. blue
Densita medio-leggero
30 mt
Col. nero

set 3 tubi

intercambiabili con

Fitness | 1 Coppia maniglie

Spessore leggero,

medio e forte

anello estensore estensore
835 elastico 81 7 elastico 81 6 elastico

Fitness

Mis. @ 27 cm Fitness | con cavigliere Fitness | con maniglie - cm 140




822 foam roller
' massaggiante Indeformabile
Fitness | Mis. cm 32 x diam. 15

Utilizzato con successo in tutto
i mondo in ambito sportivo,
terapeutico, riabilitativo

ed in generale per il benessere
psico-fisico della persona.

826 /2 cilindro
: in EVA massaggiante
Fitness | Mis. cm 90 x diam. 15

balance board 625 cuscino
Mis. diam. cm 38 ' Gonfiabile
Fitness | Mis. diam. cm 31

aracadute
856 IEitness e running 6250

Fitness | Utilizzato per la corsa frenata Fitness




6113

Fithess

6117

Fitness

6114

Fitness

tappeto
Pieghevole per esercizi
Mis. cm 180 x 60 x 2,5

tappeto yoga
Antiscivolo
Mis. cm 173 x 60 x 0,4

materassino
Pieghevole

Antigraffio 61 1 6

Mis. cm 180 x50 x 0,8

Fitness

materassino

arrotolato

In espanso a cellula chiusa
Mis. cm 180 x 50 x 0,8




- mattonella calza
acce i 0" 61 1 5 yoga in EVA 836 antiscivolo
. Fitness | Mis. cm 22,80 x 15,20 x 7,60

829 | elastico 828 | palla

g pilates
Fitness| diam. cm 25

allenamento

Fitness | numerato 1-8

catalogo Effea 42 )




0 | palla gonfiabile 2 | Mis. @
gﬁgsé gntiscoppic: gl’[%gsé 75 ¢cm
Gym Ball
Pompa inclusa
Mis. @ 55 cm
820,/1 | Mis.©65cm 820,/3 | Mis. @
Fitness Fitness | o0 €M

anello
824 pilates

Fitness | Mis. @ 38 cm

palla
Toning ball

1 kg

821/

Fitness

825 Antistress

Fithess | Densita medium




819

8 2 accesson
[ |

827/

Fithess

827,2

Fitness

827/3

Fitness

854 barra
g con elastici
Fitness ' Gym Bar

Attrezzo polivalente
utile alla tonificazione "
muscolare.
Ideale per la mobilita e la flessibilita
articolare, favorisce 'allenamento
cardiovascolare.

set
g per allenamento
Fitness | muittifunzionale

BE AW SRR e

Elastico per allenamento

colore verde
Mis. cm 208 x 1,3 x 0,45
Resistenza 2 - 20 kg

colore _
Mis.cm 208 x 2 x 0,45 (A
Resistenza 4 - 25kg

colore nero
Mis. cm 208 x 3,2 x 0,45
Resistenza 15 - 40 kg






